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28.10.2024. - 01.11.2024

Zajutrak

Dorucak
Rucak

UzZina

04.11.2024. - 08.11.2024.] PONEDJELJAK, 04.11.2024. UTORAK, 05.11.2024. SRIJEDA, 06.11.2024.

Zajutrak Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi

Dan svih svetih, 01.11.2024.

PETAK, 08.11.2024.

Topli napitak i cajni keksi

Dorucak Sendvi¢ s pure¢om Sunkom, caj Cokoladne loptice s mlijekom Sirni namaz s vlascem na kruhu, ¢aj Griz s cimetom na mlijeku

Pasteta od slanutka na kruhu, ¢aj

Varivo od cvjetace, mrkve i krumpiras Celer juha s povréem, pecena piletina s Vrti¢ka sarma s okruglicama od mlj.

Juha od rajcice, pohani patlidzan, dinst.

Rucak puretinom, palenta, voce mlincima, zel. salata Junedi paprikas s povrcem, tjestenina puretine i rize, pire krumpir riza sa mrkvom, paprika
UzZina Buhtle od dema Voce Kola¢ od kokosa i ¢okolade Vocna $trudla od jabuka Voce i slane kokice
11.11.2024. - 15.11.2024.] PONEDJELJAK, 11.11.2024. UTORAK, 12.11.2024. SRIJEDA, 13.11.2024. PETAK, 15.11.2024.
Zajutrak Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi
Dorucak Namaz od meda i maslaca na kuhu, ¢aj Margo sa SJeme::n.kama buce, sezama i Bijela vrticka Zupica s mlijekom Puding od ¢okolade i kockice tosta Prezgana juha sa kockicama tostiranog
lana na kruhu, &aj kruha
R . . I £ . - - . Juha od kopra, pasteta od tune na

N Varivo ricet sa slanutkom, suhim Juha od grisa, pohana piletina sa Cufti od mljevenog mesa u umaku od Juha od grisa i mrkve, vrti¢ke lazanje, Sy .

Rucak . . N ; ; kruhu, je¢mena kasa na salatu
mesom, mrkvom i kumpirom, kruh sezamom, pole krumpir., cikla rajCice, palenta, voce krastavci . .
(krastavci, paprika, kukuruz)

Uzina Rogaca Vocna salata socni kolac na salice (gris, rib. jabuke, Guzvara s buc¢om i sirom Voce

limun, cimet)

Dan sjecanja na zrtve Domovinskog
18.11.2024. - 22.11.2024.] rata i Dan sjecanja na zZrtvu UTORAK, 19.11.2024. SRIJEDA, 20.11.2024.

Vukovara i Skabrnje, 18.11.2024.

Zajutrak Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i cajni keksi

PETAK, 22.11.2024.

Topli napitak i cajni keksi

Prezgana juha sa kockicama tostiranog Namaz od maslaca i dema na kruhu,

Dorucak L. Cokoladne loptice s mlijekom Sirni namaz s vlascem na kruhu, ¢aj
kruha éaj
Ruéak Juha od komoraca, rolada od puretine, Sekelji gula$ od kiselog zelja i junetine Spagete bolognese s mljevenim Juha od grisa i mrkve, pohana brokula,
restani krumpir, cikla sa slanutkom, palenta, voce mesom, cikla, voée duved riza, mjeSana salata
UzZina Voce Kakao kocke Pita od jabuka i cimeta Voce i slane kokice
25.11.2024. - 29.11.2024.] PONEDJELJAK, 25.11.2024. UTORAK, 26.11.2024. SRIJEDA, 27.11.2024. PETAK, 29.11.2024.
Zajutrak Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i cajni keksi Topli napitak i ¢ajni keksi
Dorucak Sendvi¢ s pure¢om Sunkom, caj Kukuruzne pahuljice s mlijekom Puding od vanilije i kockice tosta Griz s cimetom na mlijeku Lino lada na kruhu, ¢aj
. . . . h k , k kelja, R . . .
. Varivo od graska, mrkve i krumpira s Juha ij .opraim musaka od eAJa Juha od kopra, naravni pile¢i u umaku . Y . Krem juha od kopra, pohana riba osli¢,
Rucak - , krumpira i mljevenog mesa, ribano . . . Junedi gulas i tjestenina . .
piletinom, kruh, voce zelje od Samp., dinst.kasa, cikla krumpir s blitvom
UzZina Makovnjaca Socni kolac na salice (gris, rib. jabuke, Voéna salata Palacinkice smajli¢i s demom Voce i slane kokice

limun, cimet)
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Raspored posluzivanja obroka:

ZAJUTRAK: 05:30 - 07:30 sati

DORUCAK: 08:00 - 8:30 sati

RUCAK PO ODGOJNIM SKUPINAMA PREMA RASPOREDU:
- jasli¢ne skupine: od 10:30 do 11:00 sati

- vrti¢ne skupine: od 11:30 do 12:00 sati

UZINA: 14:00 -14:30 sati

Za dorucak djeca piju Cajeve sa dodatkom Secera ili meda od maslacka. Prije rucka, za ruc¢ak te nakon
rucka obic¢no konzumiraju: vodu, Caj ili sok.

Sezonsko voce (jagode, ribizli, borovnice, maline, banane, jabuke, nektarine, breskve, lubenice, Sljive,
mandarine) se djeci posluzuje uz rucak ili za uzinu kao i voéne salate. Dio voca i povréa se uzgaja u
vocnjaku/povrtnjaku, a ostalo se naruCuje od dobavljaca. Posluzuju se salate: zelena, ribano zelje,
krastavci (svjezi, kiseli), paprika, paradajz, a kombinira se ovisno o sezoni istih.

Ako je za rucak varivo posluzuje se kruh, ako je za rucak npr. meso sa prilogom (tjestenina, krumpir, riza,
mlinci, kasa, proso) i salatom, kruh se ne posluzuje jer prilog sadrzi dovoljno ugljikohidrata i Skroba.
Grickalice se povremeno posluzuju nakon uZine, da ne remete raspored posluzivanja obroka. Smokici
nisu dozvoljeni zbog alergije pojedine djece na kiki riki.

Dobavljaci namirnica:

- dobavljac namirnica za pripremu hrane - Podravka d.d.

- pekarski proizvodi, mlinci, krusne mrvice — Pekarnica Petra, PIM d.o.o.

- mlijeko i svi mlijecni proizvodi — PG Bistrovi¢ d.o.o. — mljekara Marina, G. Vratno

- domaca brasna (kukuruzno, integralno, heljdino, hajdina kasa) — OPG PreSovar Koretinec
- svjeze meso (junetina, svinjetina, mljeveno meso) - Branka d.o.o., Varazdin

- smrznuto meso (piletina, puretina, mljeveno meso) i salama - Vindija d.d., Varazdin
- ribe — PI-PROM d.o.o0. Varazdin

- svjeze voce i povr¢e — ORANGE d.o.o0., Varazdin

- kiseli kupus — OPG Cafuk Jurica Domitrovec

- krumpir — Kumri¢ obrt, proizvodnja i prerada krumpira

- svjeza jaja — OPG Zvonko Sincek, G. Vratno.

Pravilna i uravnotezena prehrana znaci da ¢e bas svako dijete u energetskom i nutritivnom smislu
zadovoljiti svoje dnevne potrebe.

Jako nam je vazna podrska i pomoc¢ u promoviranju zdrave, pravilne i uravnotezene prehrane, stoga Vas
pozivamo na suradnju i zajednicko djelovanje na dobrobit djece.

Vrti¢ zadrzava pravo izmjene jelovnika.



